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Cinque domeniche |'anno
c.g[.‘!ig E dalle 9,30 alle 18,30

Incontri 2020: 29 marzo (introduttivo), 19 aprile,
5 luglio, 25 ottobre, 29 novembre

L'obiettivo del percorso, condotto da Alessandra
Callegari e riconosciuto da AssoCounseling come
aggiornamento professionale, € di acquisire strumenti
“wwm  che ci permettono di imparare a conoscerci
ECE relazionarci meglio con noi stessi e con gli altri.

Alessandra Callegari € Counselor a orientamento bioenergetico-gestaltico e Life
Coach. Supervisor Trainer Counselor AssoCounseling, organizza corsi di
formazione in counseling dal 2005. Esperta di Enneagramma, lo ha studiato per
anni con Claudio Naranjo e altri docenti, fra i quali Uranio Paes e Beatrice
Chestnut. Responsabile didattica di Collage, docente e supervisore, conduce
seminari di crescita personale e di espressione corporea e relazionale per gruppi
e organizzazioni. Lavora come counselor con clienti individuali e coppie.

Gli incontri si svolgono presso sedi diverse: il primo e il secondo al Centro
Kailash, in piazzale Gambara 7/4 a Milano (a 80 metri dalla fermata MM1
Gambara); gli altri presso Associazione Camminando, via Moroni 8, Sesto San
Giovanni (a 80 metri dalla fermata MM1 Sesto Rondo)

Costi: 80 euro + Iva a incontro; abbonamento all'intero percorso
350 euro + lva, da pagare al primo incontro.
Informazioni: callegari@collagecounseling.it, 339 5324006




cEL_iX_'Q )

L'Enneagramma e una “mappa” per I’'auto-comprensione
e la trasformazione interiore, che descrive nove tipi di personalita
con i vari rapporti e collegamenti tra loro.

Il percorso comprende una giornata introduttiva =|
per una prima conoscenza di questa mappa
e quattro giornate di approfondimento,
sempre esperienziali, che permettono

ai partecipanti di lavorare sui vari aspetti
degli enneatipi, con le loro disfunzionalita,
ma anche qualita e risorse, e sui sottotipi,
tre per enneatipo, che portano a una
combinazione di ben 27 caratteri diversi.

Descrivendo i diversi tipi di personalita, ognuno con le sue specificita
intellettuali, emotive e di comportamento, 'Enneagramma rivela e
collega elementi a volte contrastanti del nostro modo di essere,
offrendoci una comprensione profonda su chi siamo e sul nostro
potenziale e ci aiuta a fare chiarezza sulle nostre relazioni,
insegnandoci ad accettare di piu noi stessi e gli altri.




